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ตารางการจัดการเรียการสอน หลักสูตรผู้ดำเนินการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

จัดการเรียนการสอน ณ วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย 

วัน/เดือน/ปี 09.00-10.00  10.00-11.00  11.00-12.00 12.00-
13.00 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 

สัปดาห์ท่ี 1 ระหว่างวันที่ 13 – 17 พฤษภาคม 2568 
อังคาร 

13 
พฤษภาคม  

2568 

ปฐมนิเทศ 
 

1 ชม. 

สถานการณ์ผูสู้งอาย ุ
(ทฤษฎี) 

อ.สิรวิชญ์  
วิชญธีรากุล 

1 ชม. 

การเปลีย่นแปลงใน
ผู้สูงอาย ุ

               (ทฤษฎี) 
อ.ทิพวัลย์ ด่านสวสัดิกลุ 

2 ชม. 

 
 
 
 
 
 
 

พัก
รับประทาน

อาหาร 

การเปลีย่นแปลงใน
ผู้สูงอาย ุ
(ทฤษฎี) 

อ.ทิพวัลย์ ด่านสวสัดิกลุ 

กายวิภาคศาสตร์และสรรีวิทยา 
(ทฤษฎี 2 ชม.ปฎิบัติ 1 ชม.) 

อ.ปฎิมาภรณ์ วงศ์ภูธร 
อ.เปรมจติ ชาติรัมย์ฐิติกลุ 

อ.สุวคนธ์ กุรัตน ์
3 ชม. 

 

พุธ 
14 

พฤษภาคม  
2568 

 

สิทธ์ิและสวัสดิการ
สำหรับผู้สูงอาย ุ

      (ทฤษฎี) 
ดร.กฤษณา  

ภูพลผัน 
1 ชม. 

เจตคติต่อผู้สูงอาย ุ
(ทฤษฎี) 

รศ.ดร.จุฬาภรณ์ โสตะ 
1 ชม. 

อาหารและโภชนาการ
สำหรับผู้สูงอายุและ
ผู้สูงอายุเฉพาะโรค 

(ทฤษฎี 3 ช่ัวโมง ปฎิบัติ 2 
ช่ัวโมง) 

อ.ศศุภางค์ มุสิกบญุเลิศ; 
รศ.ดร.วิลาวณัย์  ชมนิรัตน ์

รศ.ดร.จุฬาภรณ์ โสตะ 
 

5 ชม. 

อาหารและโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุและผู้สูงอายุเฉพาะโรค 
(ทฤษฎี 3 ช่ัวโมง ปฎิบัติ 2 ช่ัวโมง) 

อ.ศศุภางค์ มุสิกบญุเลิศ; รศ.ดร.วลิาวัณย์  ชมนริัตน ์
รศ.ดร.จุฬาภรณ์ โสตะ 

 
 

 



2 
 

วัน/เดือน/ปี 09.00-10.00  10.00-11.00  11.00-12.00 12.00-
13.00 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 

พฤหัสบด ี
15 

พฤษภาคม  
2568 

 

การออกกำลังกายที่เหมาะสมกับผูสู้งอายุ 
(ทฤษฎี 2 ชม.ปฎิบัติ 3 ชม.) 

ดร.ชีวิน อ่อนลออ 
อ.จิรวรรณ ชัยวิศิษย ์
อ.ขวัญเรือน แก่นของ 

5 ชม. 

 
 
 
 
 

พัก
รับประทาน

อาหาร 

การออกกำลังกายที่เหมาะสมกับผูสู้งอายุ 
(ทฤษฎี 2 ชม.ปฎิบัติ 3 ชม.) 

ดร.ชีวิน อ่อนลออ 
อ.จิรวรรณ ชัยวิศิษย ์
อ.ขวัญเรือน แก่นของ 

 

การจัดกิจกรรมนันทนาการและการชะลอ
ความเสื่อม 

(ทฤษฎี 2 ชม. ปฎิบัติ  1 ช่ัวโมง) 
อ.จิรวรรณ ชัยวิศิษย ์

อ.นัยนา สุแพง 
อ.พรรณภา แมดสถาน 

3 ชม. 
 

ศุกร์ 
16 

พฤษภาคม  
2568 

 

การจัดกิจกรรม
นันทนาการและ
การชะลอความ

เสื่อม 
(ทฤษฎี 2 ชม. 

ปฎิบัติ  1 ช่ัวโมง) 
อ.จิรวรรณ ชัยวิ

ศิษย ์
อ.นัยนา สุแพง 
อ.พรรณภา  
แมดสถาน 

 

การส่งเสริมสุขภาพจติ
ผู้สูงอาย ุ

(ทฤษฎี 1 ชม.) 
อ.จิรวรรณ 
ชัยวิศิษย ์

อ.นัยนา สุแพง 
อ.พรรณภา 
แมดสถาน 

1 ชม. 

การวัดสญัญาณชีพและ
การบันทึกอาการ 

(ทฤษฎี 1 ชม. ปฎิบัติ  2 
ชม.) 

อ.ขวัญเรือน แก่นของ 
อ.เปรมจติ ชาติรัมย์ฐิติกลุ 

อ.พัชรา กะทุ่งกาง 
3 ชม. 

 

การจัดสภาพแวดล้อมใหเ้หมาะสมและ
ปลอดภัย 

(ทฤษฎี 2 ชม) 
อ.นพวรรณ ศรีปัญญา 
อ.สิรวิชญ์ วิชญธีรกลุ 

2 ชม. 

การใช้ภูมิปญัญาไทย และการแพทย์
ทางเลือกในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 

(ทฤษฎี 2 ชม) 
อ.ธนกฤต 

สุระอามาตย ์
2 ชม. 

 



3 
 

วัน/เดือน/ปี 08.00-9.00  9.00-10.00 10.00-11.00  11.00-12.00 12.00-
13.00 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 

เสาร์ 
17 

พฤษภาคม  
2568 

 

การวัดสญัญาณชีพและการบันทึก
อาการ 

(ทฤษฎี 1 ชม. ปฎิบัติ  2 ชม.) 
อ.ขวัญเรือน แก่นของ 

อ.เปรมจติ ชาติรัมย์ฐิติกลุ 
อ.พัชรา กะทุ่งกาง 

 

การคัดกรองเบื้องต้น (สมองเสื่อม ภาวะ
ซึมเศรา้ ภาวะโภชนาการ /ADL/IADL/ 

ST5/9Q/TGDS/ ความเสี่ยงต่อการหกล้ม 
(ทฤษฎี 3 ชม. ปฎิบัติ  3 ชม.) 

อ.พัชรา กะทุ่งกลาง 
อ.ปิญาพร ภลูายเรียบ 

อ.บุญนำ บุญภักด ี
6 ชม. 

 

 
พัก

รับประทาน
อาหาร 

การคัดกรองเบื้องต้น (สมองเสื่อม ภาวะซึมเศร้า ภาวะโภชนาการ /ADL/IADL/ 
ST5/9Q/TGDS/ ความเสี่ยงต่อการหกล้ม 

(ทฤษฎี 3 ชม. ปฎิบัติ  3 ชม.) 
อ.พัชรา กะทุ่งกลาง 

อ.ปิญาพร ภลูายเรียบ 
อ.บุญนำ บุญภักด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

วัน/เดือน/ปี 09.00-10.00  10.00-11.00  11.00-12.00 12.00-
13.00 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 

สัปดาห์ท่ี 2 ระหว่างวันที่ 26 – 30 พฤษภาคม 2568 
จันทร์ 
26 

พฤษภาคม  
2568 

การฟื้นฟูสมรรถภาพและกิจกรรมทางกาย 
(ทฤษฎี 2 ชม. ปฎิบัติ  2 ชม.) 

อ.วิศรุต บุญพรหม 
อ.ภัคษิมณฐ์ พีระบุญยนนท์ 

อ.บุญนำบุญภักด ี
4 ชม. 

 

 
 

พัก
รับประทาน

อาหาร 

การฟื้นฟูสมรรถภาพและ
กิจกรรมทางกาย 

(ทฤษฎี 2 ชม. ปฎิบัติ  2 
ชม.) 

อ.วิศรุต บุญพรหม 
อ.ภัคษิมณฐ์ พี
ระบุญยนนท์ 

อ.บุญนำบุญภักด ี
 

การเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุและการใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน 
(ทฤษฎี 2 ชม. ปฎิบัติ  2 ชม.) 

อ.สมฤกษ์ กาบกลาง 
อ.พรพิศ เมืองเก่า 

อ.ภัคษิมณฐ์ พีระบุญยนนท์ 
4 ชม. 

 

อังคาร 
27 

 พฤษภาคม  
2568 

 

การเคลื่อนย้าย
ผู้สูงอายุและการ

ใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน 
(ทฤษฎี 2 ชม. 
ปฎิบัติ  2 ชม.) 
อ.สมฤกษ์ กาบ

กลาง 
อ.พรพิศ เมืองเก่า 
อ.ภัคษิมณฐ์ พี
ระบุญยนนท์ 

 

หลักการใช้ยา และการบริหารยาที่ถูกต้อง 
(ทฤษฎี 2 ชม.) 

ภญ.ทิพยวดี วรรณวิเชษฐ์ 
2 ชม. 

 

 
การป้องกันการติดเช้ือและการแพร่กระจายเช้ือ 

(ทฤษฎี 3 ชม. ปฎิบัติ  1 ชม.) 

อ.พรพิศ เมืองเก่า 

อ.นันธินีย์ วังนันท์ 
อ.เจษฎา 
พลโยธา 

4 ชม. 
 
 

 



5 
 

วัน/เดือน/ปี 09.00-10.00  10.00-11.00  11.00-12.00 12.00-
13.00 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 

พุธ 
28 

พฤษภาคม  
2568 

การฝึกหดัพัฒนาศักยภาพสมอง 
(ทฤษฎี 1 ชม. ปฎิบัติ  2 ชม.) 

อ.พัชรา กะทุ่งกลาง 

                                อ.ปิญาพร ภูลายเรียบ       
                            อ.มณฑิรา ชนะกาญจน์ 

  3 ชม. 
 

 
 

พัก
รับประทาน

อาหาร 

การดูแลผู้ป่วยท่ีมภีาวะพึ่งพิง 

- การดูแลระบบทางเดินอาหาร (การเตรียมอาหารการให้อาหารทางสายยาง ) 
- การดูแลทางเดินหายใจ (การให้ออกซิเจน การพ่นยา การเคาะปอด การดูด
เสมหะ) 
- การดูแลระบบขับถ่าย (การดูแลสายสวนปัสสาวะ Colostomy 
Cystostomy) 
- การดูแลป้องกันแผลกดทับ การดูแลแผลผ่าตัด 

- การจัดท่า เปลี่ยนท่า ท่านั่ง ท่านอน การพลิกตะแคงตัว 
(ทฤษฎี 3 ชม. ปฎิบัติ  4 ชม.) 

อ.พรพิศ เมืองเก่า 

อ.จิรวรรณ ชัยวิศิษย์ 
อ.พัชรา กะทุ่งกลาง 

  7 ชม. 
พฤหัสบด ี

29 
 พฤษภาคม  

2568 
 

การดูแลผู้ป่วยท่ีมภีาวะพึ่งพิง (ต่อ) 

                               อ.พรพิศ เมืองเก่า 

อ.จิรวรรณ ชัยวิศิษย์ 
อ.พัชรา กะทุ่งกลาง 

 

การดูแลแบบประคับประคอง และการดูแลผู้สูงอายุระยะท้าย/ พินัยกรรม
ชีวิต/การบริหารจัดการหลังจากการเสียชีวิต/การดูแลผู้ป่วย ระยะสุดท้ายเชิง
พุทธบูรณาการ (ทฤษฎี 3 ชม. ปฎิบัติ  3 ชม.) 

ผศ.เสาวลักษณ์ แย้มตรี 
อ.สุวคนธ์ กุรัตน์ 

อ.พัชรา กะทุ่งกลาง 
6 ชม. 



6 
 

วัน/เดือน/ปี 09.00-10.00  10.00-11.00  11.00-12.00 12.00-
13.00 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 

ศุกร์ 
30 

 พฤษภาคม  
2568 

 

การดูแลแบบประคับประคอง และการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะท้าย/ พินัยกรรม
ชีวิต/การบริหารจัดการหลังจากการ
เสียชีวิต/การดูแลผู้ป่วย ระยะสุดท้าย
เชิงพุทธบูรณาการ  (ต่อ) 

ผศ.เสาวลักษณ์ แย้มตรี 
           อ.สวุคนธ์ กุรัตน์ 
           อ.พัชรา กะทุ่งกลาง 

 
 

การประเมินภาวะวิกฤต 
การช่วยชีวิต การปฐม
พยาบาลและการส่งต่อ 

(ทฤษฎี 6 ชม. ปฎิบัติ  6 ชม.) 

อ.สมฤกษ์ กาบกลาง 

อ.เปรมจิต ชาติรัมย์ฐิติกุล 
อ.สุจิตรา เทพภูเขียว 

12 ชม. 
         

 
พัก

รับประทาน
อาหาร 

การประเมินภาวะวิกฤต การช่วยชีวิต การปฐมพยาบาลและการส่งต่อ (ต่อ) 

อ.สมฤกษ์ กาบกลาง 

อ.เปรมจิต ชาติรัมย์ฐิติกุล 
อ.สุจิตรา เทพภูเขียว 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

วัน/เดือน/ปี 09.00-10.00  10.00-11.00  11.00-12.00 12.00-
13.00 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 

สัปดาห์ท่ี 3 ระหว่างวันที่  9-13 มิถุนายน 2568 
จันทร์ 

9 
มิถุนายน  

2568 

การประเมินภาวะวิกฤต การช่วยชีวิต การปฐมพยาบาลและการส่ง
ต่อ (ต่อ) 

อ.สมฤกษ์ กาบกลาง 

อ.เปรมจิต ชาติรัมย์ฐิติกุล 
อ.สุจิตรา เทพภูเขียว 

 

 
 

พัก
รับประทาน

อาหาร 

การประเมินภาวะวิกฤต การช่วยชีวิต การปฐมพยาบาลและการส่งต่อ (ต่อ) 

อ.สมฤกษ์ กาบกลาง 

อ.เปรมจิต ชาติรัมย์ฐิติกุล 
อ.สุจิตรา เทพภูเขียว 

 

อังคาร 
10 

มิถุนายน 
2568 

 

โรคเรื้อรังท่ีพบบ่อย 
(ทฤษฎี 3 ชม. ปฎิบัติ  1 ชม.) 

                                  นพ.สตางค์ ศุภผล 

                                  รศ.ดร.จุฬาภรณ์ โสตะ 
      รศ.ดร.วิลาวัณย์ ชมนิรตัน ์

4 ชม. 

โรคเรื้อรังท่ีพบบ่อย (ต่อ) 
    นพ.สตางค์ ศุภผล 

 รศ.ดร.จุฬาภรณ ์โสตะ 
รศ.ดร.วิลาวัณย์ ชมนริัตน ์

กลุ่มอาการผู้สูงอายุ 
- Immobility 
  - Instability 
- Intellectual impairment 
- Incontinence 
- Iatrogemesis (ทฤษฎี 5 ชม. ปฎิบัติ  2 ชม.) 
                       นพ.สตางค์ ศุภผล 

อ.พรพิศ เมืองเก่า 

                        อ.จิรวรรณ ชัยวิศิษย์ 
7 ชม. 

 

 



8 
 

วัน/เดือน/ปี 09.00-10.00  10.00-11.00  11.00-12.00 12.00-
13.00 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 

พุธ 
11 

มิถุนายน  
2568 

กลุ่มอาการผู้สูงอายุ (ต่อ) 
                                 นพ.สตางค์ ศุภผล 

อ.พรพิศ เมืองเก่า 

                                  อ.จิรวรรณ ชัยวิศิษย์ 
 

 
 

พัก
รับประทาน

อาหาร 

กลุ่มอาการผู้สูงอายุ 
(ต่อ) 

      นพ.สตางค์ ศุภผล 

    อ.พรพิศ เมืองเก่า            

อ.จิรวรรณ ชัยวิศิษย์ 
 

ปัญหาทางจิตเวชที่พบบ่อย (รวมถึงการจัดการปัญหา
พฤติกรรมและอารมณ์ในผู้ป่วยสมองเสื่อม/BPSD/พิษ
สุราเรื้อรัง 

(ทฤษฎี 2 ชม. ปฎิบัติ  1 ชม.) 
                       อ.นัยนา สุแพง 

อ.มณฑริา ชนะกาญจน ์
                       อ.พัชรา กะทุ่งทอง 

3 ชม. 
พฤหัสบด ี

12 
มิถุนายน 
2568 

 

การจัดการความเครียดของผู้ให้บริการ
(การหมุนเวียนผู้ให้บริการ/การป้องกัน
การกระทำความรุนแรงในสถาน
ประกอบการ) 

(ทฤษฎี 2 ชม.) 
อ.นพวรรณ ศรีปัญญา 

2 ชม. 

การดูแลตนเองของผู้
ให้บริการ 

(ทฤษฎี 1 ชม.) 
อ.สิรวิชญ ์

วิชญธีรากุล 
1 ชม. 

บทบาทผู้ให้บริการ 
(ทฤษฎี 1 ชม.) 

อ.สิรวิชญ ์
วิชญธีรากุล 

1 ชม. 

- พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 
๒๕๕9 
 - กฎกระทรวงกิจการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพ่ึงพิง 
- การยื่นขออนุญาตเปิดกิจการฯ ขอรับใบผู้ดำเนินการ
และข้ึนทะเบียนผู้ให้บริการในสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ 
- หลักสูตรด้านการบริการเพ่ือสุขภาพ 

- กฎกระทรวงและประกาศที่เกี่ยวข้อง เช่น การ
ให้บริการ การบริบาลผู้สูงอายุที่บ้าน  (ทฤษฎี 3 ชม.) 

อ.สิรวิชญ์ วิชญธีรากลุ 
3 ชม. 

 



9 
 

วัน/เดือน/ปี 09.00-10.00  10.00-11.00  11.00-12.00 12.00-
13.00 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 

ศุกร์ 
13 

มิถุนายน 
2568 

 

จรรยาบรรณในการ
ประกอบธุรกิจ 

(ทฤษฎี 1 ชม.) 
ว่าท่ีร้อยตรีหญิง 

ปานศิริ ธรรมศิรินิเวศ 
1 ชม. 

การเป็นผู้ประกอบการในธุรกิจบริการ
สุขภาพ 

(ทฤษฎี 2 ชม.) 
รศ.ดร.ชนะพล ศรีฤาชา 

2 ชม. 

 
พัก

รับประทาน
อาหาร 

การบริหารจัดการในธุรกิจบริการสุขภาพ 
(ทฤษฎี 4 ชม. ปฎิบัติ  3 ชม.) 

ผศ.พรรณวดี ตันติศิรินทร์ 
                                                อ.เอื้อมพร พิมดี 
                                                อ.ภัทริยา พันธุ์ทอง 

7 ชม. 
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วัน/เดือน/ปี 09.00-10.00  10.00-11.00  11.00-12.00 12.00-
13.00 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 

สัปดาห์ท่ี 4 ระหว่างวันที่  23 - 27 มิถุนายน 2568 
จันทร์ 
23 

มิถุนายน  
2568 

การบริหารจัดการในธุรกิจบริการสุขภาพ 
(ต่อ) 

ผศ.พรรณวดี ตันติศิรินทร์ 
                                       อ.เอื้อมพร พิมด ี
                                       อ.ภัทริยา พันธุ์ทอง 

 
 

พัก
รับประทาน

อาหาร 

การวางแผนการตลาดในธุรกิจบริการสุขภาพ 
(ทฤษฎี 3 ชม. ปฎิบัติ  2 ชม.) 

ผศ.ดร.อาทิตย์ ฉัตรชัยพลรัตน์ 
                                   ผศ.พรรณวดี ตันติศิรินทร์ 
                                     อ.เอื้อมพร พิมด ี
                                     อ.ภัทริยา พันธุ์ทอง 
                                            5 ชม. 
 

 
อังคาร 

24 
มิถุนายน 
2568 

 

การวางแผน
การตลาดในธุรกิจ
บริการสุขภาพ 

(ต่อ) 

- ผศ.ดร.อาทิตย์  
ฉัตรชัยพลรัตน์ 

 - ผศ.พรรณวดี ตันติศิรินทร์ 
- อ.เอื้อมพร พิมด ี
- อ.ภัทริยา พันธุ์ทอง 
 

การจัดการด้านงบประมาณและการเงิน 
(ทฤษฎี 3 ชม. ปฎิบัติ  2 ชม.) 

             อ.ภาณุวีร์ ไชยศรี 
            ผศ.พรรณวดี ตันติศิรินทร์ 
             อ.เอื้อมพร พิมดี 
                  5 ชม. 
 

การจัดการด้านงบประมาณและการเงิน (ต่อ) 

                          อ.ภาณุวีร์ ไชยศรี 
                         ผศ.พรรณวดี ตันติศิรินทร์ 
                          อ.เอื้อมพร พิมด ี
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วัน/เดือน/ปี 09.00-10.00  10.00-11.00  11.00-12.00 12.00-
13.00 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 

พุธ 
25 

มิถุนายน  
2568 

สารสนเทศและนวัตกรรม 
(ทฤษฎี 2 ชม. ปฎิบัติ  2 ชม.) 

                              อ.ปรมินทร์ นวลอินทร์ 
                               อ.สุวิทย์ ขุนอยู่ 
                               อ.พิชานนท์ สว่างโรจน์ 
                                       4 ชม. 

 
 

พัก
รับประทาน

อาหาร 

สารสนเทศและ
นวัตกรรม (ต่อ) 

อ.ปรมินทร์ นวลอินทร์ 
   อ.สุวิทย์ ขุนอยู่ 
อ.พิชานนท์ สว่างโรจน์ 

 

การบันทึกและการรายงานด้านสุขภาพ 
(ทฤษฎี 1 ชม. ปฎิบัติ  2 ชม.) 

อ.สุวคนธ์ กุรัตน ์
                           อ.ปฎิมาภรณ์ วงศ์ภูธร 
                           อ.ภัคษิมณฐ์ พีระบุญยนนท์ 

3 ชม. 

พฤหัสบด ี
26 

มิถุนายน 
2568 

 

สอบ 
 

ประเมินผลหลักสูตร 

ศุกร์ 
27 

มิถุนายน 
2568 

 

 
พิธีมอบใบประกาศ 

  

 

 

 


